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Unternehmen sollten in Gesundheit und-Fitness investieren

Gesundhal'rsmamgnt fiir Arbeitnehmer lohnt sich, sagen Kal Goetze, Bernd Klie-
bizch, Saskia Krah, Angelika Goatze und Markus Kdppan vl )L

Foro: Roschek

Betriebliche Gesundheitsforderung

FLENSBURG (gl). IMJOY-
Flensburg lud hissige mit-
telstindische Firman zu &i-
nem Treffen ein. Es sallte
ain neues Konzapt zur be-
triehlichen Gesundheitsfor-
derung vorgesiel i werden.
Zuvar referiere Assegsorin
Saskia Krah von der IHE
Flensburg zumThema ,Der
demografische  Wandel

Chance und Herausforde-
rung fur den Arbeitsmarkt®
Anhand won Schaubildern
wies fie mach, dass in
Schleswig-Holsteln immer
mehr dltere Mengchen le-
ben. Der Rickgang an jin-
garen  Manschen  fuhre
schon jetat zu Schwierigkei-
ten, gendgend Auszubil-
dende zu gewinnen, Wwas
letrtlich in simerm noch star-
kEren Fachkrafte mangel
erden wirde. Bereits haute
camnten ein Deittel aller of-
fenen Stellen nicht  mehe

Lardinensannica

mit  Fachkraften besetzt
werden. Auf dlvere Arbeit-
nehmer wilrde wieder ver
starkl rurickgegriffen, ob-
wohl daren Integration in
den Arbeitsmarkt mit Pro-
blemen verbunden sai. Bei
generell alternden Balag-
schafien kame der Gesund-
heitspravention hohe Be-
deutung zu. Bernd Klie-
bisch, Uniernehmensbhera-
tar im Gesundheitswesen,
nahm in seinem Vortrag die
letzte Aussage von Saskia
Krah auf, indem er ausfihr-
te, dass es sich filir den Un-
ternehmer lohnt, in die Ge-
sundheit und Fitness seiner
Pitarbeited zu invesliaren.
LFirmen erhalten for peden
Eurp. den sig fur Pravent-
onsmalnahmen Aws -
ben, drei zurick. Die be-
triebliche Gesundheitsfér-
derung verbessert das Be-
triebsergebnis, was sich an
mehr Produktivitat, mehr
Leistung, weniger Fehlzei-
ten und weniger Kosten ab-
lasen lasst” Dar Entwurf
der betrieblichen Gesund-
heitsfarderung sight vor,

dasa INJOY-Flensburg den
Unternehmearn neben Be-
Wegungsprogrammen  im
Fitness-Studio in Engelaby
Infostande, Fachvorrage,
Powerpoint-Angebotspra-

sentationen, utdoaraki-
vitdten und Gesundheits:
zeitung direkt in der Firma
anbistel, sowie dort auch
fiir weeitera Leistungsinhal-
te Ansprechpartner fur alle
Mitarbeiter und deren An-
gehdriger ist. Eine Reihe
von Firmen verirauen digs
sam Konrept eines kom-
plettan Gesundheaitsmana-
gaments beraits. Das quali-
fizierte  Gesundheitscoa-
ching wird won [IMJOY-
Flensburg  Ubermomman
his hin zur Erstellung von
Erfolgsdaten fur den Fir-
meninhaber, ,Gesunde Un-
ternehmen  brauchen ge-
sunde Mitarbeiter? Dig pro-

fessionallen Leistungspart- |

ner siehan denm Untarnah-
Mmen
Auskinften gern zur Verfi-
gung. INJOY: Flensburg ist
unter der Telefon-Mummer
046181106 2u errerchen,

zu  weitergehendan |




